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初めて未来ちゃんが歩いた感動を表現した。

ママに肩⾞をしてもらって親⼦競技に出場した。 

稲垣ファミリーと記念写真。「また来てね」 

2019 年カレンダー「未来」の 12 ⽉イラスト。 
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⼑根ファミリーの 2019 年ダイジェスト 
1/5 ⼤分の地元ラジオ番組で⼑根実幸カレンダー「未来」紹介。 
1/6 藤蔭⾼校吹奏楽部の定期演奏会。演奏時間３時間半を家族
で鑑賞。未来ちゃんぐずらずに⼤⼈しく聴く。 
1/25 新⾞ホンダステップワゴンの福祉⾞両（2 列⽬⾞イス固定
タイプ）納⾞。N BOX 今までありがとう！ 
1/26 筋ジストロフィー福⼭型の⼦どものいるママ、加藤さくら
さんらと会う。⼤雪の⽇に⼤⼭町を満喫？笑 
2/2 おおやまこども園に慣らし⼊園。実幸がお迎え。 
2/3 実幸の 3２歳の誕⽣⽇。「福娘がきた」時と同じ様に未来ち
ゃんと⾖まき。 
4/4 おおやまこども園⼊園式。桜が咲く校⾨をくぐって家族で
登園。たくさんお友達を作っていろんな経験をしてね。 
4/27 出産後初のオレンジカフェ＠花⽉園。未来ちゃんも⼀緒に
参加してみんなから⼤⼈気。 
5/5 ⺟の⽇のためにこども園で未来ちゃんが⼿形を押したキー
ホルダーを実幸に作ってくれた。感激！ 
5/15 こども園の親⼦遠⾜で熊本県の動物園に。実幸にとっては
出産後、⼈⼯呼吸器を付けてから⼀番の遠出。未来ちゃんと⼀緒
にキリンさんやゾウさんを⾒ました。 
5/22 地元情報誌「ヒタスタイル」の障害者差別解消の取組特集
に⼑根ファミリー登場。⼤切な家族の思い出が⼀つ増えました。 
5/25 ⽇⽥川開き観光祭で花⽕を鑑賞。未来ちゃん⼈⽣初花⽕。 
6/23 ⾃宅でプール。アマゾンで実幸が買ったビニールプールで
⽔遊び。お友達のカンタくんも⼀緒にバシャバシャ。 
7/7 七⼣。去年、実幸は病院で過ごしたけど、今年は家族で短冊
に願いを書く。「みんなが健康でありますように」。 
7/27 ⼤⼭夏祭りで浴⾐の未来ちゃん。かわいい！ 
9/14 障害者施設ひばり〜ヒルズの秋祭「BAN祭」参加。 
10/12 ⼤⼭こども園の運動会。かけっこにパプリカに⼤活躍。 
10/20 ⼤⼭町のウオーキング⼤会に参加。いとこの六花君がベ
ビーカーを押してくれた。 
10/21 実幸、熊本のカドリードミニオンにデイサービスの旅⾏。 
10/26 徹朗の両親が三重県から来てくれた。 
10/27 ハローウィンで⽩雪姫に親⼦で変装。⽇⽥駅前で踊る。 
11 ⽉ ⼑根実幸チャリティーカレンダー2020「希望」完成！ 
11/10 千年あかりで⽵灯籠にうっとり。 
11/15 実幸、⻑崎の九⼗九島にデイサービスの旅⾏。 
11/17 いいちこ⽇⽥蒸溜所紅葉祭に家族でお出かけ。⼿湯満喫 
12/15 ふくやまっこファミリーの稲垣家が遊びに来てくれる。 
12/24 未来ちゃん、窓から⼊ってきたサンタに⼤泣き。 
12/28 毎年恒例の忘年会＆徹朗誕⽣⽇会。 
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新⽶パパ ⼑根徹朗のコラム 
 2019 年の漢字は「令」だった。そうす
ると、⼑根ファミリーの漢字は何だろう。
⻑⼥の未来ちゃんが歩き出した「歩」から
は、妻の実幸の呼吸器にも慣れて⾏動範囲
が広がったことから前に向かって進み出
す⼒強さを感じる。 
 感謝の意もある「礼」からは、毎⽇娘に
貴重な経験を積ませてくれる保育⼠の皆
さんや、遠⽅から訪ねてくれる数々の出会
いへの敬意を思い起こさせてくれる。⼦ど
もの名前に「礼⾹（あやか）」を提案した
ら妻に⼀蹴されたことはここだけの話に
しておこう…。 
 ⾊々考えると、漢字⼀字というのがとて
も難しい。「今年の漢字」という既成概念
をとっぱらえばこの⾔葉がすんなり落ち
着く。「希望」。未来に望みをかける事。「⼑
根さん家族は私たちの希望です」。そう⾔
ってくれる同じ難病の家族もいた。 
  「こうしなければ」という空気を読まず
に普通に結婚したらこうなった。好きで描
き続けていた妻の絵にひかれた。それらの
作品の根源は、⾃らの命と向き合い、前向
きに⽣きる姿だと気付いた。次々に夢を実
現させた妻の次の夢は「未来ちゃんの結婚
式に出席して祝う事」。そんな普通の幸せ
に、全⼒で望みをかける事が⼑根家の希望
だ。 
 2020 年もよろしくお願いします。 
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